TOBIAS FREHNER

Personliche Angaben

Personliche Angaben
079154 00 50
tobias.frehner@jfbe.ch
6.Marz 2000
Milinenstrasse 31

3006 Bern

Ledig

Kernkompetenzen
Unternehmenskommunikation
Content-Management
Community Management
Social-Media-Kommunikation
Public Affairs

Moderation

Sprachen

Deutsch: Muttersprache
Englisch: First Certificate B2
Franzosisch: DELF B2

Hobbies
Politik

Fitness
Unternehmertum

Top 3 - Medien-Storys

Top 30 unter 30
SRF Arena “30 Jahre Arena”

SRF News - Trennung Kirche und Staat



https://www.instagram.com/tobias.frehner/
https://twitter.com/tobias_frehner
https://ch.linkedin.com/in/tobias-frehner
https://www.srf.ch/news/schweiz/30-jahre-arena-filippo-leutenegger-die-andere-seite-muss-man-anhoeren
https://www.bernerzeitung.ch/30-unter-30-diese-talente-duerften-noch-zu-reden-geben-830559929639
https://www.srf.ch/news/schweiz/trennung-von-kirche-und-staat-kirchensteuer-noch-zeitgemaess

ERFAHRUNGEN

BERUFSERFAHRUNG

Q swisscom

Juni 2021 - Heute
Swisscom Schweiz AG

Kenntnisse dafiir:
Social-Media-Kommunikation
Public Affairs
Content-Management
Unternehmenskommunikation
Community Management

SCHWEIZER ARMEE
ARMEE SUISSE
ESERCITO SVIZZERO

ARMADA SVIZRA

Januar 2021 - Mai 2021
Schweizer Armee

Chef vom Dienst im Swisscom Newsroom

Im Anschluss an meine Rekrutenschule konnte ich in
einer neuen Rolle wieder bei Swisscom einsteigen.
Als Chef vom Dienst trage ich wochenweise die
operative Verantwortung des Swisscom Newsrooms
und koordiniere die Inhalte der verschiedenen
Swisscom Kandle intern und extern (z. B. auf Twitter
oder LinkedIn) und betreue eigene Projekte. Zudem
bin ich erster Ansprechpartner fur unsere internen
und externen Stakeholder und bilde die Schnittstelle
zwischen Public Affairs und dem Swisscom
Newsroom.

Rekrutenschule Militérpolizeischule 19, Sion

Meine Rekrutenschule habe ich bei der Militarpolizei in
Sion absolviert. Wahrend 18 anstrengenden Wochen
unter Corona-Bedingungen, wurde ich in einer
vielfaltigen Ausbildung unter anderem an diversen
Waffen und im Nahkampf ausgebildet. Zudem lernte
ich den militérischen Alltag und die verschiedenen
Einsatzmethoden der Militarpolizei kennen.




Q swisscom

August 2018 - Dezember 2020
Swisscom Schweiz AG

Kenntnisse dafiir:

Publishing
Internet-Content-Texterstellung
Newslettererstellung
Content-Management
Unternehmenskommunikation

Q swisscom

August 2015 - Juli 2018
Swisscom Schweiz AG

Corporate Journalist im Swisscom Newsroom

Direkt nach meiner kaufmdannischen Ausbildung
konnte ich im Herz der Unternehmenskommunikation
von Swisscom die Arbeitswelt als Young Professional
(Talentprogramm der Swisscom) erkunden.

Wadhrend dieser Zeit konnte ich meine ersten
wertvollen Erfahrungen als Corporate Journalist
sammeln und mich kommunikativ gezielt
weiterentwickeln. In meiner Rolle betreute ich diverse
Projekte. So koordinierte ich beispielsweise im Jahr
2020 die Finanzkommunikation von Swisscom. Zudem
schrieb ich News Beitrdge im Intranet, fuhrte Interviews
oder unterstutze meine Kollegen im Umgang mit Social
Media und der internen CMS-Umgebung.

Lehre Kaufmann EFZ E-Profil

Meine Lehre zum Kaufmann habe ich bei der
Swisscom absolviert. Wahrend drei Jahren konnte ich
mir meine Fach- und Sozialkompetenzen in diversen
praxisorientierten Projekten aneignen und mich
anhand meiner Starken und Interessen
weiterentwickeln. In diesem Rahmen habe ich als
besondere Herausforderung bereits im ersten Lehrjahr
Kurse fur Erwachsene gegeben.




AUSBILDUNGEN

wirtschaftsschule
thun

August 2018 - Juli 2020
Wirtschaftsschule Thun

WKS:

KVBildung @

August 2015 - Juli 2018
WKS KV Bildung

Berufsmaturitdt Typus 2, Wirtschaft

Nach dem erfolgreichen Abschluss meiner Berufslehre
habe ich direkt die Berufsmaturitdt mit dem Fokus
Wirtschaft angehdangt. Mir war es wichtig, stets einen
Praxisbezug zu haben. Aus diesem Grund habe ich
das Teilzeitmodel gewdahlt. Die Berufs-maturitat habe
ich erfolgreich absolviert.

Kaufmann EFZ E-Profil

Meine Lehre zum Kaufmann habe ich bei der
Swisscom absolviert. Wahrend drei Jahren konnte ich
mir meine Fach- und Sozialkompetenzen in diversen
praxisorientierten Projekten aneignen und mich
anhand meiner Starken und Interessen
weiterentwickeln.




EHRENAMTER

@) Jungfreisinnige

Schweiz

Mdrz 2023 - Heute
Jungfreisinnige Schweiz

Verantwortlicher Medien & Online

Im Vorstand der Jungfreisinnigen Schweiz bin ich fur
das Ressort Media & Online verantwortlich. Meine
Aufgaben umfassen die Modernisierung und
Attraktivitatssteigerung der Webseiten unserer
Sektionen sowie die enge Zusammenarbeit mit dem
Generalsekretariat, um unsere verschiedenen Kandle
optimal zu nutzen und unsere Prdsenz in den sozialen
Medien zu starken. Als erster Ansprechpartner
unterstutze ich die Kantonalprdasidien bei technischen
Problemen, richte Mailadressen ein und gewdhrleiste
ein reibungsloses Online-Erlebnis fur die Mitglieder der
Jungfreisinnigen.




@) Jungfreisinnige

Kanton Bern

Oktober 2021 - Heute
Jungfreisinnige Kanton Bern

Prdsident

Als Prasident der Jungfreisinnigen Kanton Bern obliegt
mir die Gesamtverantwortung fur acht Untersektionen
und eine Mitgliederzahl von knapp 500 im Kanton Bern.
Meine Aufgabenbereiche umfassen die Leitung von
Abstimmungskdmpfen, die Organisation von
Wahlk&mpfen auf kantonaler und nationaler Ebene
sowie die Ausrichtung der strategischen Planung der
Jungpartei.lch vertrete die Jungpartei gegenuber den
Medien sowie wichtigen Stakeholdern aus Wirtschaft
und Gesellschaft und initiiere bedeutende politische
Projekte und Diskussionen im Kanton Bern.

In meiner Position als Prasident der Jungfreisinnigen
Kanton Bern bin ich verantwortlich fur die Initiierung
und Umsetzung wichtiger politischer Projekte, welche
die Interessen und Bedurfnisse unserer Mitglieder und
der Gemeinschaft widerspiegeln. Meine Fahigkeit,
Abstimmungsk&dmpfe und Wahlkdmpfe effektiv zu
leiten und zu organisieren, hat zur Starkung der
Jungpartei auf kantonaler und nationaler Ebene
beigetragen. Als Vertreter der Jungpartei gegenuber
den Medien und wichtigen Interessengruppen aus
Wirtschaft und Gesellschaft, konnte ich erfolgreich die
Botschaften der Jungfreisinnigen kommunizieren und
unsere Sichtweisen in der Offentlichkeit vertreten.




FDP

Die Liberalen
Kanton Bern

Oktober 2021 - Heute
FDP. Die Liberalen Kanton Bern

Burgergemeinde
Bern

Mai 2021 - Heute
Junge Burgergemeinde Bern

Mitglied der Geschdftsleitung

lch bin Mitglied der Geschdaftsleitung der FDP Kanton
Bern und trage eine Vielzahl von Aufgaben und
Verantwortlichkeiten. Ich arbeite eng mit dem
Kernteam fur die Nationalratswahlen zusammen,
gestaltete die Grossratswahlen mit und organisiere
Events. Auch in der Parteikommunikation spiele ich
eine wichtige Rolle und arbeite eng mit dem
Generalsekretdr zusammen. Insgesamt trage ich als
Mitglied der Parteileitung und Prdsident der
Jungfreisinnigen Kanton Bern eine grosse
Verantwortung fur den Erfolg der FDP Kanton Bern
bel.

Prasident

Als Prasident des JuBu-Rats setze ich mich mit
Leidenschaft und Engagement fur die Interessen und
Anliegen der néchsten Generation in der
Burgergemeinde Bern ein. Ich koordiniere die
verschiedenen politischen Projekte des JuBu-Rats und
vertrete unsere Organisation bei wichtigen Anlassen
der Burgergemeinde Bern. Gemeinsam mit dem
Vorstand und unseren Vertretern im Grossen
Burgerrat arbeite ich an Vorstdssen und Projekten, die
die Bedurfnisse und Werte der ndchsten Generation
berlcksichtigen. Durch meine Tatigkeit als Prasident
des JuBu-Rats leite ich die politische
Nachwuchsabteilung der Burgergemeinde Bern und
trage damit wesentlich dazu bei, dass auch in Zukunft
genugend junge und motivierte Personlichkeiten in
unserer Gemeinde mitwirken und sich fur deren Wohl
und Fortschritt engagieren. Dabei lege ich grossen
Wert auf eine enge Zusammenarbeit mit allen
relevanten Partnern und Stakeholdern und stelle

sicher, dass unsere Ziele und ldeen erfolgreich
umgesetzt werden.



@) Jungfreisinnige

Stadt Bern

August 2019 - Oktober 2021
Jungfreisinnige Stadt Bern

FDP

Die Liberalen
Stadt Bern

August 2019 - Oktober 2021
FDP. Die Liberalen Stadt Bern

Prdasident

Ich habe die Jungfreisinnigen Stadt Bern wahrend gut
zwei Jahren gefuhrt. In dieser Zeit konnten wir
ausgerechnet im Pandemiejahr 2020 und nach 12
Jahren ohne Vertretung im Berner Stadtrat einen Sitz
fur die Jungfreisinnigen zurlckerobern. Zudem ist die
Mitgliederzahl massiv gestiegen und die Jungpartei
wurde in der Offentlichkeit endlich auch von den
Medien wieder als starke politische Kraft
wahrgenommen.

Mitglied der Parteileitung

Als Vorstandsmitglied der FDP Stadt Bern setzte ich
mich fur meine Stadt ein und war als Prasident der
Jungfreisinnigen Stadt Bern die Stimme der jungen,
burgerlichen Menschen. Zusatzlich verantworte ich
unter anderem auch das Thema Social Media. Mein
Ziel war es, die FDP Stadt Bern zu den Menschen auf
das Smartphone zu bringen.




